Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

9-12 Uhr 9-12 Uhr 10-11 Uhr 9-12 Uhr 9-12 Uhr 10-11‘.:39 _Uhr
freies Training freies Training Functional Training freies Training freies Training -
Ab 14 Jahre
1011 Uhr 4011 Unr 10:30-11:30 Uhr
Fitness Eithe s Fitness Boxen/ Kickboxen
Boxen/Kickboxen Boxen/Kickboxen abi 14 labiran
ab 14 Jahren ab 14 Jahren
16-17 Uhr 16-17 Uhr 16-17 Uhr 16-17 Uhr 11:45-13 Uhr
Kyokushin Karate Kickboxen/K1 Kyokushin Karate Kickboxen/K1 Boxen
Kinder 6 bis 9 Jahre Kinder 6 bis 9 Jahren Kinder 6 bis 9 Jahren Kinder 6 bis 9 Jahren Kinder 10-13 Jahre

16-17 Uhr
Sparring fir
Wettkampfer/in
Kinder 6-13 Jahre

17:30-18:45 Uhr
Kickboxen/K1
Kinder 10-13 Jahre

17:30-18:45 Uhr
Kickboxen/K1
Kinder 10-13 Jahre

18:00-19:00 Uhr
Functional Training

18:00-19:00 Uhr
Functional Training

18:30-20:00 Uhr 19-20:30 Uhr 17:30-18:45 Uhr 18:30-20:00 Uhr 19-20:30 Uhr
Boxen Kickboxen/K1 Boxen Boxen Kickboxen/K1

§ ab 14 Jahre Ab 14 Jahre Kinder 10-13 Jahre ab 14 Jahre Ab 14 Jahre

18:00-19:00 Uhr |
Functional Training | = |

18:30-19:30 Uhr
Fitness Boxen/
Kickboxen
ab 14 Jahren
19-20:30 Uhr
Frauenkickboxen
Ab 14 Jahre

PRIVAT TRAINING AUF ANFRAGE

brauns-gym.de Christian Wirth StraBBe 11, 36043 Fulda 0178 805 53 83




